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Ausgabe zur 108. Mitgliederversammlung
am 29.03.2019

Die Herrenmannschaft des 1. PSV ist wieder in der 2. Bundesliga! Im Hallenbad der Stadt
Oberhausen machte das Team um Trainerin Ute Lenz im Februar mit einer Uberzeugenden
Mannschaftsleistung den Aufstieg perfekt. Hintere Reihe von links: Florian Traupe, Philipp
Sikatzki, Patrick Zelichowski, Rene Pascal Knott, Vincent Flottmeyer, Lucas Theiner und
Henrik Fleitmann. Davor Lukas Brockhaus, Mats Kellner, Ute Lenz und Robin Brockhaus.
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Der 1. Paderborner Schwimmverein bedankt sich bei seinen Freunden und Génnern fir die
Spenden, die wir auch im vergangenen Jahr verbuchen durften. Wie Sie alle sicher wissen,
durfen wir als gemeinnutziger Verein Spendenquittungen erstellen, die Sie dann im Rahmen
Ihrer Einkommensteuer-Erklarung dem Finanzamt vorlegen kénnen. Es macht uns nichts
aus, wenn Sie reichlich von dieser Mdglichkeit Gebrauch machen und damit sich selbst,
dem 1. PSV und seinen Schwimmerinnen und Schwimmern Gutes tun...

Ulrich Kramer




Einladung zur Mitgliederversammlung 2019

1. Paderborner Schwimmverein von 1911 e.V.

Paderborn, im Febr. 2019
Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit laden wir Sie zur diesjahrigen Mitgliederversammlung recht herzlich ein.

Datum: Freitag, 29. Marz 2019
Ort: PSV-Clubhaus am Lippesee
Beginn: 19.30 Uhr

Gemald 8§ 3 Abs. 1 unserer Satzung haben erwachsene Mitglieder aktives und passives
Wabhlrecht. Jugendliche Mitglieder nach Vollendung des 16. Lebensjahres haben aktives
Wabhlrecht.

Antrage zur Mitgliederversammlung sind gem. § 11 Abs. 2 der Vereinssatzung spatestens
acht Tage vor der Jahreshauptversammlung dem Geschaftsfihrenden Prasidium einzu-
reichen.

Mit sportlichem Grul3:

Ulrich Kramer
Prasident



Tagesordnung

108. Mitgliederversammlung
des 1. Paderborner Schwimmvereins von 1911 e.V.
am 29.03.2019 im Vereinshaus am Lippesee

TOP 1: Er6ffnung der Mitgliederversammlung durch den Préasidenten

TOP 1.2: Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung und Genehmigung der Tages-
"~ |ordnung

TOP 2: Mitgliederehrungen

TOP 3: Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammliung

TOP 4: Entgegennahme der Berichte des Prasidiums und Aussprache Uber die Berichte

TOP & Entgegennahme des Rechnungsberichtes und des Berichtes der Kassenprufer
' fur das vorherige Geschaftsjahr

TOP 6: Entlastung des Prasidiums

TOP 7: Neu- und Erganzungswahlen zum Prasidium:

Vizeprasidenten - bisher: Martin Obelode, Christian Kops

Geschéftsfuhrer — bisher: Benjamin Wulf

Fachwart/in fir Veranstaltungen — bisher: Agi Pietsch

Beisitzer — bisher: Sabine Gablik, Ingemar Hansmann, Josef Rudack,

Hendrik Urbanski, Burkhard Wilmes, Anne Zacharias

Kassenprifer/innen - bisher: Gabriele Sewald, Judith Kniiwer

Kenntnisnahme der Wahl des/der Jugendwartes/in — bisher: Pia Liick

TOP 8: Genehmigung des vom Prasidium aufgestellten Haushaltsplans fir das laufende
' Geschaftsjahr

TOP 9: Antrége (Antrage auf Beitragsanpassung, Anpassung Leistungspauschale)

TOP 10: Verschiedenes

Im Rahmen der Mitgliederversammlung ist wie immer ein Imbiss vorgesehenl!

Gez.

Ulrich Kramer
Prasident




Wichtige Termine 2019

Datum Aktivitat Ort

23.03.2019 Unterwasserrugby-Spieltag Residenzbad Schlof3 Neuhaus
28.03.2019 Jugendvollversammlung

29.03.2019 Mitgliederversammlung Vereinshaus, 19.30 Uhr

13.-28.04.2019

Osterferien

11./12.05.2019

24. PaderSchwimmCup

Schwimmoper

08.11.2019 Pfingstferien

13.07.- Sommerferien

27.08.2019

13.07.- Zeltlager (1. Ferienwochenende) Vereinshaus
14.07.2019 '

07.09.2019 Sommerfest Vereinshaus
12.10.- .

5710.2019 Herbstferien

21.10.- Besuch beim CN Le Mans Le Mans/Frankreich
27.10.2019

Weitere Termine:

http://www.paderborner-sv.de/termine/index.php

Tel: 05250-995790 Fax: 05250-995794
E-Mail: info@swim-and-fun.de
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Protokoll der 107. Mitgliederversammlung

am 16. Marz 2018 im Vereinshaus am Lippesee

TOP 1
Erdffnung der Mitgliederversammlung durch den Prasidenten

Prasident Ulrich Kramer ertffnet um 19.40 Uhr die 107. Mitgliederversammlung des
1. Paderborner Schwimmvereins von 1911 e.V..

Er begruf3t die 45 anwesenden Mitglieder und Ehrenmitglieder des Vereins. Sein besonderer
Grul3 gilt Ehrenprasident Rainer Tohermes, Hansjérg Bodenstab, Cordula Pl6tz und Dr. Ru-
dolf Salmen.

Der Prasident Ubermittelt GriiRe von Diethelm Krause, Prasident des Kreissportbundes, der
aus terminlichen Griinden nicht an der Versammlung teilnehmen kann. Diethelm Krause
wuinscht der Mitgliederversammlung einen guten Verlauf.

TOP 1.2
Feststellung der ordnungsgeméaflen Einberufung und Genehmigung der Tagesord-
nung

Ulrich Kramer stellt fest, dass durch Zustellung der Vereinszeitschrift ,,Chlorbrille”, durch Ver-
offentlichungen in den beiden Paderborner Tageszeitungen, durch Aushang im Infokasten
des 1. PSV im Eingangsbereich der Schwimmoper und durch Bekanntgabe auf der Home-
page des Vereins form- und fristgerecht eingeladen wurde und die Versammlung somit be-
schlussfahig sei. Er weist weiter darauf hin, dass alle Mitglieder, die das 16. Lebensjahr voll-
endet haben, stimmberechtigt sind.

Die Tagesordnung wird durch die Versammlungsteilnehmer einstimmig genehmigt.

TOP 2
Mitgliederehrungen

Im Rahmen einer Schweigeminute gedenkt die Versammlung aller verstorbenen Mitglieder
und Freunde des 1. Paderborner Schwimmvereins von 1911 e.V..

Der Prasident beglickwinscht alle Mitglieder, die im vergangenen Jahr einen runden Ge-
burtstag feierten.

50 Jahre:
Katrin Kastner, Marc Wick, Smilja Gunther, Jan-Boris Braun, Markus Becker, Claudia Pieper,
Oliver Peters, Gisbert Flottmeyer.

60 Jahre:
Jurgen Schmitz, Volker Bensberg, Annemarie Zelesinski, Petra Altrogge, Hans Friedel
Gehnen, Oliver Beil.

70 Jahre:
Kurt Dohn, Norbert Zimmermann, Monika Ernst, Helga Jansch, Alf Hinsenkamp, Monika Hin-
ke.



80 Jahre:
Gretel Bodenstab, Klaus Kastner, Ulla Kastner

90 Jahre
Maria Maffmann, Leo Koch.

Fir 25-jahrige Mitgliedschaft im 1. Paderborner Schwimmverein von 1911 e.V. werden Gie-
sela Trost und Helga Menne-Baranowski (beide in Abwesenheit) mit einer Ehrenurkunde
(wird nachgereicht) und der Silbernen Vereinsnadel ausgezeichnet.

Fur 40-jahrige Mitgliedschaft werden Uwe Studzinski, Carola Braun, Elisabeth Hilker, Christel
Schréder sowie in Abwesenheit Paul Hilker, Dr. Michael Wiesbaum, Ursula Krois und Liesel
Oldenburg mit einem Prasent geehrt.

Besondere Ehrungen erfuhren langjahrige und verdiente Mitglieder des 1. PSV. V.l.: PSV-Prasident
Ulrich Kramer, Uwe Studzinski, Ulrich Wegener, Elisabeth Hilker, Jirgen Schmitz, Christel Schroder,
Hans Oldenburg, Carola Braun, dahinter Patrick Zelichowski, Burkhard Wilmes und Lars Keller.

Fur 50-jahrige Mitgliedschaft erhalten Jirgen Schmitz, Ulrich Wegener und Burkhard Klaes
(in Abwesenheit) die goldene Vereinsnadel und eine Ehrenurkunde (wird nachgereicht).

Fur 60-jahrige Mitgliedschaft werden Burkhard Wilmes und Hans Oldenburg mit einer Ehren-
urkunde (wird nachgereicht) und einem Prasent geehrt.

Ingemar Hansmann, Fachwart Schwimmen zeichnet mit dem von Wolfgang Hillemeyer ge-
stifteten Aktivenpokal in diesem Jahr Patrick Zelichowski fur seine sportlichen Leistungen
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aus. In einer kurzen Laudatio wirdigt er besonders seinen Ehrgeiz und seinen Teamgeist.
Weiterhin bedankt er sich beim Prasidium und bei den Aktiven fir die gute Zusammenarbeit.

Fir besondere Verdienste um den Verein wird der Hermann Romhild-Gedachtnispokal von
Marc Wick an Lars Keller (Fachwart Ballsport) verliehen. Marc Wick geht in seiner Laudatio
darauf ein, dass Lars Keller 2005 in den 1. PSV eingetreten ist und seitdem erfolgreich in der
Unterwasserrugby-Mannschaft spielt. Als besonderen Erfolg feiert er den Aufstieg in die 1.
Liga und die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaftsendrunde, bei der er auch einen
Treffer zum erfolgreichen Abschneiden des Teams beisteuern konnte. Auch im Ehrenamt
(Prasidium) und als Co-Trainer ist Lars Keller ein beliebter und engagierter Ansprechpartner.

TOP 3
Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung

Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 17. Marz 2017 wurde in der ,Chlorbrille* ab-
gedruckt und satzungsgeman innerhalb der vorgegebenen Frist verdffentlicht. Es wird ohne
Anderungen einstimmig genehmigt.

TOP 4
Entgegennahme der Berichte des Prasidiums und Aussprache Uber die Berichte

Die Berichte werden, wie in der Chlorbrille 2017 abgedruckt, erlautert und ohne Erganzun-
gen oder Korrekturen akzeptiert.

Prasident Ulrich Kramer erganzt zu seinem Ruckblick 2017, dass das ehrenamtliche Enga-
gement Land auf Land ab von nur wenigen Freiwilligen getragen werde und dass diese Ent-
wicklung in allen Bereichen, sei es in der Politik, im Sport oder bei sonstigen Gelegenheiten,
feststellbar sei.

Dankesworte fir die gute Zusammenarbeit im Verein richtetet er an alle Prasidiumsmitglie-
der, an die aktiven Schwimmer, Eltern, Kampfrichter, Trainer und Ubungsleiter.
Ehrenprasident Rainer Tohermes informiert die Versammlung Uber das Silberjubilaum, das
der Prasident anlasslich der 24. Herausgabe der Chlorbrille feiern darf. Seit 1997 habe Ulrich
Kramer die jahrlich erscheinende Vereinszeitschrift ,Chlorbrille* gestaltet. Auch das Sonder-
heft zum 100-jahrigen Bestehen sei unter seiner Mitwirkung erstellt worden. Als Dankeschdn
Uberreicht Rainer Tohermes ihm ein Prasident.

Ingemar Hansmann erganzt zum Jahresbericht der Schwimm-Mannschaften, dass es ein
erfolgreiches Jahr gewesen sei. Die Anzahl der Schwimmer und Nachwuchstrainer sei ge-
stiegen. Er spricht ein herzliches Dankeschdn an alle Trainer, Ubungsleiter und Kampfrichter
aus.

Lars Keller erweitert seinen Bericht Unterwasserrugby mit der Information, dass es im Meis-
terschaftskampf dieses Jahres spannend bleibe: Der Klassenerhalt in der 1. Liga Nord sei
noch nicht sicher. Die Mannschaft stehe auf einem Relegationsplatz und hoffe, nicht in die 2.
Liga absteigen zu missen. Er weist darauf hin, dass er sich eine starkere Beteiligung von
Nachwuchsspielern in der UWR-Mannschaft wiinsche.

Felix Kleiner erganzt den Wasserball-Bericht mit den Worten, dass der Beisitzer Hendrik
Urbanski durch sein Ausscheiden dem Team fehle.
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Er korrigiert den Bericht, dahingehend, dass die Wasserballer nicht den 4. Platz, sondern
den 5. Platz in der Bezirksklasse belegen.

Roman Reeschke und Jirgen Fuest haben keine weitere Ergdnzung zum Bericht ,Gesund-
heitssport®. Die Teilnahme an den Gesundheitskursen sei sehr gut.

Vizeprasidentin fur Finanzen, Caroline Ernst, erlautert den Kassenbericht, der einen erhdh-
ten Verlust ausweist.

Die Zuschisse von Kommune, Verbande und Talentsichtung seien geringer ausgefallen.
Auch die Einnahmen durch die Kursbeitrdge seien zuriickgegangen. Die Beitragserhthung
2017 wurde erst fur das zweite Halbjahr 2017 fallig. Ausbildungskosten und Honorare der
Kurs-Ubungsleiter seien ebenfalls gestiegen. Die Hohe der Einnahmen durch Spenden seien
noch ausbaufahig.

TOP 5
Entgegennahme des Rechnungsberichtes und des Berichtes der Kassenprfer flr das
vorherige Geschaftsjahr

Judith Kniwer und Gabriele Sewald haben in Anwesenheit von Caroline Ernst am
04.03.2018 die Kassenprifung durchgefihrt.

Gabriele Sewald verliest den Bericht. Es wird die Richtigkeit der Aufzeichnungen und die
Ubereinstimmung mit dem Kassenbestand und den Ausziigen der Bankkonten bestatigt.

TOP 6
Entlastung des Prasidiums

Die Entlastung wird dem Prasidium einstimmig erteilt.

TOP 7
Neu- und Ergéanzungswahlen zum Prasidium

Ehrenprasiden Rainer Tohermes Ubernimmt bei der Wahl des Prasidenten die Funktion des
Wahlleiters.

Ulrich Kramer wird einstimmig zum vierten Mal in Folge wiedergewahlt und nimmt die Wahl
an.

Vizeprasidenten fiir Finanzen
Caroline Ernst, einstimmig

Fachwart Offentlichkeitsarbeit
Thore Schorat, einstimmig

Fachwartin Schwimmen
Ingemar Hansmann scheidet als Fachwart Schwimmen aus.
Inés Schuh wird einstimmig in das Amt gewabhilt.

Fachwart Ballsport
Lars Keller, einstimmig
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Fachwart Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport
Jurgen Fuest scheidet nach 30-jahriger Tatigkeit aus.

Roman Reeschke wird einstimmig in das Amt gewahilt.

Das PSV-Prasidium nach den satzungsgemalR durchgefihrten Wahlen. Von links: Martin Obelode,
Ulrich Kramer, Rainer Tohermes, Gabi Sewald, Roman Reeschke, Judith Knuwer, Burkhard Wilmes,
Inés Schuh, Thore Schorat, Caroline Ernst, Benjamin Wulf, Agi Pietsch, Josef Rudack, Lars Keller,
Sabine Gablik, Christian Kops und Ingemar Hansmann.

Beisitzer Projekte

Ingemar Hansmann, einstimmig

Jugendwartin:

Bei der Jugendvollversammlung am 14.03.2018 wurde Pia Luck einstimmig als Jugendwartin
gewahlt.

Kassenprifer/in:
Gabriele Sewald, einstimmig
Judith Knuwer, einstimmig

TOP 8
Genehmigung des vom Préasidium aufgestellten Haushaltsplans fur das laufende Ge-
schaftsjahr

Vizeprasidentin fur Finanzen, Caroline Ernst, erlautert den in der Chlorbrille abgedruckten
Haushaltsentwurf 2018.

Die Finanzplanung 2018 des Vereins wird einstimmig genehmigt.
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TOP 9
Antrage

a) Beratung und Beschlussfassung uber den Antrag des Ankaufs des Clubhaus-
Gelandes

Martin Obelode stellt gem. § 11 Abs. 2 der Satzung des 1. Paderborner SV einen Antrag an
die Mitgliederversammlung auf Zustimmung zum Erwerb des Erbpachtgrundstiickes am
Thunhof 40.

Martin Obelode schildert die aktuelle Situation rund um das Clubhaus am Lippesee. Die
Stadt Paderborn habe eine grof3e Geléndeflache mit Ausnahme des Erbbaugrundstiickes
gekauft. Das Gelande werde komplett Gberplant, die Vertrage zwischen dem bisherigen Ei-
gentimer und der Stadt Paderborn seien bereits unterzeichnet. Der 1. PSV habe jedoch
nach dem bestehenden Erbbauvertrag ein Vorkaufsrecht, das mit einer Frist von zwei Mona-
ten geltend zu machen sei. Er fuhrt weiter aus, dass sich die Kosten fur den Kauf der 1.603
mz2 grolRen Waldflache unter Beriicksichtigung der jahrlich anfallenden Pacht (Vertrag lauft
noch 10 Jahre) relativ schnell amortisiere. Auch sei grundsatzlich mit einer Wertsteigerung
des Anwesens zu rechnen. Daruber hinaus sei zu erwarten, dass die Stadt Paderborn bereit
sei, das Grundstick zu einem spéateren Zeitpunkt vom Verein zu kaufen, so dass dem Grun-
de nach kein Risiko mit dem Kauf des Grundstiickes einhergehe.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

b) Beratung und Beschlussfassung (lber den Antrag auf Ubernahme der
Verbandsgebuhren durch die Nutzer

Ingemar Hansmann stellt gem. 8 11 Abs. 2 der Satzung des 1. Paderborner SV einen Antrag
an die Mitgliederversammlung auf Ubernahme von Verbandsgebiihren durch die Nutzer.

Der Deutsche Schwimmverband hat zum 1. Januar 2018 die Lizenzgebihren deutlich ange-
hoben. Die jahrlichen Kosten wurden vom DSV von 15,00 € auf 25,00 € erhdht. Um den Ver-
ein finanziell zu entlasten, sollen die Gebuhren von den Linzenzinhabern getragen werden.
Die Zahler der monatlichen Leistungspauschale sollen von der Kostentibernahme ausge-
schlossen werden.

Judith Kniiwer regt an, die Geblhren der Erstregistrierung fir den Nachwuchs weiterhin vom
Verein zu tragen, um den Einstieg zum Wettkampfschwimmen attraktiver zu gestalten.

Der Antrag wird in dieser geanderten Form einstimmig mit 2 Gegenstimmen und 2 Enthal-
tungen angenommen: Die Kosten der Erstregistrierung Gbernimmt der Verein.

An dieser Stelle bedankt sich der 1. Paderborner SV noch einmal beim Personal der Pader-
borner Bader und bei allen Sponsoren, die mit ihrem Engagement einen Beitrag zur Umset-
zung dieser CHLORBRILLE, zur Finanzierung des PaderSchwimmCups und zur PSV-Arbeit
im Allgemeinen geleistet haben und hoffentlich zuktnftig weiterhin leisten werden. Insofern
bitte ich daher um Beachtung der Anzeigen in diesem Heft und die Hinweise wahrend unse-
rer Wettkampfe. Unser Dank geht insbesondere an:

PaderSprinter GmbH, PaderBader GmbH, Spar- und Bauverein e.G., Sparkasse Pa-

derborn-Detmold, swim and fun Sport Zimmermann, Bildhauerei Diwo, Lichtenstein

Medien, ProPhysio Paderborn, VerbundVolksbank OWL, Kreissportbund Paderborn,
TEAM GmbH, HKS Systeme GmbH, Bad Driburger Naturparkquellen GmbH & Co. KG.
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TOP 10
Verschiedenes

Dr. Rudolf Sal-
men, Ehrenmit-
glied des
Schwimmver-
bandes NRW
und juristischer
Berater des
Verbandes,
richtet die herz-
lichsten Griufl3e
von Dr. Schau-
wienold, Eh-
renprasident
des SV NRW,
aus. Er betont
die  hervorra-
gende Fihrung
des 1. PSV und
bezeichnet ihn
als Vorzeige-
verein. In seiner
Laudatio be-
schreibt er die
gute Harmonie
im  Prasidium
und  zeichnet
Ulrich  Kramer
fur seine 40-jahrige ehrenamtliche Tatigkeit im Vorstand des 1. PSV mit einer Urkunde und
der Goldenen Ehrennadel des Landesverbandes aus. Er beschreibt den Werdegang des
heutigen Prasidenten, der seinen Einstieg in den Vorstand des 1. PSV als Fachwart fiir Of-
fentlichkeitsarbeit begann. Danach bekleidete er das Amt des Geschaftsfiihrers, es folgte die
Position des 2. Vorsitzenden und seit neun Jahre steht er als Prasident an der Spitze des
Vereins.

Benjamin Wulf berichtet Uber die neue Bahnverteilung am Donnerstagabend beim Vereins-
schwimmen. Nach einer 3-wdchigen Testphase sei die Einteilung nach Tempo der Schwim-
mer sehr positiv aufgenommen worden. Die Mitglieder haben die Lésung mit dem Einzug
einer weiteren Bahn beflrwortet.

Ingemar Hansmann stellt der Versammlung Martin Retzbach vor, der seit August 2017 die
2. Mannschaft des 1. PSV trainiert.

Rainer Tohermes erinnert an die Einlasssituation am Donnerstagabend in der Schwimmoper
zum Vereinsschwimmen. Er bittet die Mitglieder ihre Vereinsausweise mitzufihren und auf
Verlangen vorzuzeigen.

Der Prasident informiert die Versammlung Uber den Stand der Trainersuche fur die
1. Mannschaft.
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Eine Stellenanzeige wurde u.a. in der Zeitschrift ,swim & more* geschaltet, die Resonanz sei
schwach. Bedingt durch das geringe Honorar sei die Stelle nicht lukrativ.

Ute Lenz ist ggf. bereit, mit stark reduzierter Stundenzahl die Position weiterhin zu unterstut-
zen. Die Trainersuche werde weitergefuhrt.

Die Mitgliederversammlung endet um 21.50 Uhr

Paderborn, 12. April 2018

gez. gez.
Ulrich Kramer Monika Libbers
Préasident Protokollfiihrerin

Nach angenehmen und erfolgreichen Gesprachen kann man gut mit einem Bad Driburger Wasser
anstof3en: Verena Eickmann (Marketing), Christian Gora (Kaufméannischer Leiter), Christian Kops und
Ulrich Kramer (von links) besiegeln die zukiinftige Kooperation zwischen der Bad Driburger
Naturparkquellen GmbH & Co. KG und dem 1. Paderborner SV.

Foto: Bad Driburger Naturparkquellen GmbH & Co. KG
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Anschriftenliste Prasidium

Homepage: www.paderborner-sv.de | E-Mail: info@paderborner-sv.de

Vereinskennziffer: 4608013

Vereins ID: 2635

Stand: 02/03/2019

Anschrift der Geschaftsstelle:
Leiterin: Monika Liibbers

Sportzentrum Maspernplatz
Schitzenweg 1 b, 33102 Paderborn

05251-300957
05251-687025 fax

Geschaftsfihrendes Prasidium:

Prasident

Ulrich Kramer, Imbsenstr. 4 a, 33106 Paderborn
U.Kramer@paderborner-sv.de

05251-91849
0171-9956102

Vizepréasidentin
Finanzen

Caroline Ernst
Kardinal-Jaeger-Str. 16, 33098 Paderborn
C.Ernst@paderborner-sv.de

0174-6596956

Vizepréasident

Martin Obelode, Sandweg 25, 33102 Paderborn
M.Obelode@paderborner-sv.de

05251-36756 p.

Vizepréasident

Christian Kops, Hudeweg 5, 33102 Paderborn
C.Kops@paderborner-sv.de

05251-281159
05251-27379 fax

Geschaftsfihrer

Benjamin Wulf, Westernstr. 27, 33098 Paderborn
B.Wulf@paderborner-sv.de

0176-84727389

Erweitertes Présidium:

Ehrenprasident

Rainer Tohermes
Christoph-Télle-Str. 1, 33100 Paderborn
R.Tohermes@paderborner-sv.de

05251-34897 p.
05251-37716 fax

Fachwartin Schwimmen

Inés Schuh, Uhlandstr. 122, 33100 Paderborn
|.Schuh@paderborner-sv.de

05251-7094780 p.

Fachwart Ballsport

Lars Keller, Heidland 46, 33100 Paderborn
uwr@paderborner-sv.de

05293-2299640
0176-26197423

Fachwart Breiten-, Freizeit-
und Gesundheitssport

Roman Reeschke, Bodelschwinghstr. 2, 33102
Paderborn
R.Reeschke@paderborner-sv.de

0151-41236959

Fachwart Offentlichkeitsarbeit

Thore Schorat, Krakostr. 4, 33104 Paderborn
T.Schorat@paderborner-sv.de

0172-4167922

Fachwartin Veranstaltungen

Agnieszka Pietsch
Emser Kirchweg 26, 33161 Hoévelhof
A.Pietsch@paderborner-sv.de

0151-16562755

Jugendwartin

Pia Liick, Am Bahneinschnitt 62, 33098 Paderborn
P. Lick@paderborner-sv.de

0152-59489364

Beisitzer Sabine Gablik, Kapellenweg 40, 59590 Geseke
- Sport - S.Gablik@paderborner-sv.de 0179-8420190
Beisitzer Hendrik Urbanski, Schulzenhof 68, 33106 Pader-

- Sport / Techn. Organisation -

born
H.Urbanski@paderborner-sv.de

0151-15802570

Ingemar Hansmann

0163-4031976

-BSII’?)I'teZEtre i Almering 31a, 33104 Paderborn 05254-806853 p.
| |.Hansmann@paderborner-sv.de 05251-294345 d.
Beisitzer Josef Rudack, Eichenweg 39, 33178 Borchen

- Vereinshaus -

J.Rudack@paderborner-sv.de

05251-391723

Burkhard Wilmes

Beisitzer . 05252-931356

. Thorenknick 17, 33100 Paderborn
- Sportpolitik - B.Wilmes@paderborner-sv.de 05252-931357 fax
Beisitzer Anne Zacharias,

- Vereinsrecht / Sport -

Warburgerstr. 65, 33098 Paderborn
A.Zacharias@paderborner-sv.de

0177-1456444

Kassenprifer

Gabriele Sewald, Giefersstr. 3, 33102 Paderborn

Judith Kniwer, Niehorster Str. 38 33104 Paderborn

Landesleistungsstitzpunkt und
Talentsichtung/-Férderung

Leiter: Ingemar Hansmann, Anschrift siehe Beisitzer Projekte

Vereinshaus am Lippesee

Am Thunhof 40, 33104 Paderborn 05254-85252

Bankverbindungen

Sparkasse Paderborn-Detmold, BIC WELADE3LXXX

DE98476501300000084319

VerbundVolksbank OWL, BIC DGPBDEMXXX

DE55472601218603751600
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AuBerst angenehm fir Anwender

aller Alters- und Fitnessstufen

Nattrliche und gelenkschonende Ubungen
Training von Balance und Koordination
Verbesserung der Dehnfahigkeit
Steigerung der Muskelkraft

Sanfte Anregung von Durchblutung

und Stoffwechsel

Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

Bis zu 100 %
Kostenbeteiligung
durch die
Krankenkasse

Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Sporfphysio-
therapie, Afemtherapie, Lauf- und Ganganalysen,
Reha-Sport, Praventionskurse, betriebliche Gesund-
heifsforderung und vieles mehr...

Kursprogramm

Nackengesundheit

Entgegenwirken bei Ver-
spannungen, Kopfschmerzen,
Fehl- und Uberbelastungen
Enstpannung und

moderate Kraffigung
Enflastung des Ruckens

Beckenbodentraining

Achtsamer Umgang

mit dem Beckenbereich
Gezielte Ubungen

zur Kraftigung
Beckenbodenfreundliches
Verhalten im Alltag
Steigerung der Lebensqualitat

Fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit

Paderborn

Fragen Sie uns|

SchloB Neuhaus

BahnhofstraBe 40, 33102 Paderborn A Im Quinhagen 1, 33104 Paderborn

Weitere Informationen zu unserem Kurs-
programm erhalfen Sie telefonisch oder
direkt von unseren Physiotherapeuten.

05251 - 288 76 36

& 05254 - 92124 47

info@pro-physio-paderborn.de ) info@pro-physio-schlossneuhaus.de
WWW.pro-physio-paderborn.de

O wwwpro-physio-schlossneuhaus.de



Jahresriuckblick 2018 des Prasidenten

.Mit einer neuen Rekordzahl an Vereinsmitgliedern ist
der 1. Paderborner SV in das Jahr gestartet.” Diese Mel-
dung war schon 2016 mein Eréffnungssatz. Damals wies
unsere Statistik 1.036 Mitglieder aus. Zum Jahreswech-
sel 2018/19 konnte nun unser Geschéftsfuhrer Benjamin
Wulf, aktuell beruflich ,uberm gro3en Teich* unterwegs,
die neue Bestmarke von 1.038 (!) Freunden des
Schwimmsports Ubermitteln. Das ist keine riesige Steige-
rung, doch eine Zahl, die im Vergleich mit dem allgemei-
nen Trend in Vereinen und Verbanden absolut gegenlau-
fig ist. Und das ist gut so, denn ,im Verein ist der Sport
am schonsten®, um einen alten Slogan des LSB aufzu-
greifen. Herzlich willkommen allen neuen Mitgliedern in
der groRen PSV-Familie!

Wie immer mdchte ich mich an dieser Stelle bei meinen

Mitstreitern im Prasidium und im Trainerteam wie auch bei den Kampfrichtern ganz herzlich
fur die im zurlckliegenden Jahr geleistete Arbeit bedanken. Wir haben zusammen einiges
bewegt, einiges, was vielleicht gar nicht so sehr auffallt, vielfach selbstverstandlich, dennoch
wichtig ist um das Vereinsleben — sportlich wie gesellschaftlich - so zu gestalten, wie es gut
und schodn ist. Dazu gehorte neben der Ausrichtung unseres PaderSchwimmCups die Durch-
fuhrung des (fast) taglichen Trainingsbetriebs, der regelmaRige Wettkampfsport, das Ange-
bot von Neujahrsbrunch und Sommerfest sowie — als einmaliger Vorgang — der Erwerb der
Flache, auf der unser Vereinshaus steht. Den Auftrag der Mitgliederversammlung des ver-
gangenen Jahres haben wir gegen Ende 2018 umgesetzt, sodass wir jetzt stolzer Eigenti-
mer des Gebaudes und des Waldgrundstiickes am Lippesee sind.

Danken mochte ich auch erneut allen Eltern, die sich fir ihre Kinder und damit letztlich auch
fur den 1. PSV (siehe vorheriger Absatz) eingesetzt haben. Ich mdchte es nicht gebetsmuh-
lenartig herunterleiern, aber es ist nun mal so: Ohne Sie/Euch wéare Vieles nicht mdglich.
Danke dafr.

Mein Dank gilt auch den Freunden, Forderern und Sponsoren des 1. PSV. Insbesondere
mochte ich erwdhnen: Die Mitarbeiter der PaderBader GmbH und die beiden Hausmeister im
Sportzentrum, die uns immer freundlich und hilfsbereit zur Seite standen, den Sportservice
der Stadt Paderborn, den Kreissportbund, den Stadtsportverband, das Forum Spitzensport,
Pro Leistungssport, die Universitdt Paderborn und alle Vereine und Institutionen, mit den wir
in gutem Kontakt stehen und auch im Sinne der Sportstadt Paderborn kooperieren.

Turbulent ging es im zuriickliegenden Jahr im — sagen wir — ,Bereich Personal” zu. Mit Lena-
Marie Precht und Marie Brockhaus verlieRen zwei gestandene Athleten unseren Verein (Na-
heres dazu im Bericht unserer Fachwartin Sport, Inés Schuh). Zeitgleich konnte jedoch mit
Philipp Sikatzki ein leistungsstarker Neuzugang vermeldet werden, der vor wenigen Wochen
zu einer wesentlichen Stiitze unserer Herrenmannschaft im erfolgreichen Aufstiegskampf in
die 2. Bundesliga avancierte. Die Fluktuation im Trainerteam hoffen wir mit dem Abgang von
Martin Retzbach, der mit Beginn des Monats Marz eine sicher besser dotierte Vollzeitstelle in
seiner Heimat Rottweil gefunden hat, abgeschlossen zu haben. Ihm und den beiden vorer-
wéhnten Schwimmerinnen geben wir die besten Wiinsche mit auf den Weg.

Oben habe ich bereits die Sponsoren unseres Vereins angesprochen. Neu im — leider immer
noch recht tberschaubaren - Pool der PSV-Unterstitzer ist die Bad Driburger Naturparkquel-
le GmbH & Co KG, mit der wir in den letzten Tagen vor Drucklegung dieser Chlorbrille quasi
handelseinig geworden sind. In einigen wenigen, durchweg angenehmen Gesprachen mit
Herrn Gora (Kaufmannischer Leiter) und Frau Eickmann (Marketing) konnten Christian Kops
und meine Wenigkeit eine hoffentlich langfristige Zusammenarbeit vereinbaren.
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Eine weitere Kooperationsvereinbarung steht unmittelbar vor ihrem Abschluss: Die stadti-
sche Kindertagesstéatte Wiesengrund im Wohngebiet Kaukenberg und der 1. PSV wollen
schon in den kommenden Osterferien beginnen, fir die Kinder im jeweils letzten Kindergar-
tenjahr vor der Einschulung einen Wassergewdhnungskurs anzubieten. Der 1. PSV darf sich
dann ,Kinderfreundlicher Verein* nennen, was er ja eigentlich schon immer war.

In diesem Zusammenhang weise ich auch auf die beiden Intensiv-Schwimmkurse hin, die in
den Herbstferien des vergangenen Jahres erstmals durchgefihrt wurden. Zusammen und
mit finanzieller Férderung unseres Vereinsmitgliedes André Wiersig, der sich in den letzten
Jahren als ,Extremschwimmer* einen Namen gemacht hat, haben wir diese Aktion, bei der
34 Schiler/innen der Klassen 4 bis 6 im Rolandsbad das Schwimmen erlernt haben, ins Le-
ben gerufen. Zwischenzeitlich haben sich weitere Vereine in verschiedenen Stadten
Deutschlands auf den Weg gemacht, diese Idee zu kopieren.

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Aus Griinden der Lesbarkeit habe ich bei der Fertigung
dieser Chlorbrille nicht die mannliche, weibliche oder fur intersexuelle Menschen maf3gebli-
che Sprachform nebeneinander aufgefihrt. Personenbezogene Aussagen gelten aber stets
fur alle Personenkreise.

Fur das Jahr 2019 wiinsche ich dem 1. PSV und all seinen Mitgliedern und Freunden alles Gute,
Zufriedenheit, Erfolg und natirlich viel Gesundheit!

Ihr/Euer Ulrich Kramer

LEISTUNGS SPORT

PADERBORN E.V.
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Jahresriuckblick 2018 unserer Schwimm-Mannschaften

Liebe Mitglieder des Paderborner Schwimmvereins!

Mein erstes Jahr als Schwimmwartin des 1. Paderborner Schwimmvereins habe ich nun hin-
ter mir, wenn ihr die ,Chlorbrille* in euren Handen haltet. In diesem Jahr ist viel passiert.

Die Trainersituation in fast allen Gruppen war gepragt von einem grof3en Wechsel. Beson-
ders hart hatte es die erste Mannschaft getroffen. Zuerst lief alles gut und Ute Lenz wurde ab
Sommer von Felix Kleiner unterstitzt. Leider hat Felix uns im Januar gebeten, ihn von allen
seinen Trainertatigkeiten zu entbinden. Diesem Wunsch hat der Verein entsprochen. Wir
wuinschen Felix fur seinen zukinftigen Tatigkeiten auRerhalb des Paderborner Schwimmver-
eins alles Gute.

Schnell wurde nach einer Lésung gesucht und aus den eigenen Reihen mit Judith Wirblat als
studierte Sportwissenschaftlerin eine sehr gute Nachfolgerin fur Felix gefunden, die ihre Ar-
beit ab April aufnehmen wird.

Mit dem Ausscheiden von Martin Retzbach zum 1. Marz Gbernimmt kiinftig Roman Reesch-
ke, der seit Dezember schon in die Ablaufe der zweiten Mannschaft eingearbeitet worden ist,
dessen Arbeit.

Aber auch in den jingeren Mannschaften kam es zur Neustrukturierung des Trainingskon-
zeptes, um noch besser auf die schwimmerischen Fahig- und Fertigkeiten der Kinder einge-
hen zu kénnen und diese noch weiter zu starken und auszubauen.!

Zu Beginn des Jahres verlie3 uns Lena-Marie Precht, die ihr Studium in Wuppertal fortfihrt
und kinftig fur die SG Bayer an den Start geht. Gegen Ende des Jahres hat uns auch unser
zweites PSV-Ass, Marie Brockhaus, verlassen. Beiden Schwimmerinnen wiinschen wir viel
Erfolg in ihrem neuen sportlichen Lebensabschnitt.

Bei den Mannern haben wir durch Philipp Sikazki (Foto rechts) einen erfahrenen Athleten
bekommen, der sein in den USA ange-
fangenes Studium bei uns in Paderborn
beenden mochte. Seit Dezember ist
auch Jan Furstenberg aus Detmold, der
ein halbes Jahr in Plymouth zur Schule
gegangen ist, als neuer Schwimmer zur
ersten Mannschaft dazugestof3en. Wir
winschen beiden weiterhin alles Gute
fur die Zukunft in unserem Team.

Ein besonderes Highlight war die Ko-
operation mit André Wiersig in den
Herbstferien. Doch dazu mehr am
Schluss meiner Ausfuhrungen.

Das Jahr begann gleich mit zwei
Mannschaftserfolgen. Zum einen
konnten die jungen Damen den
Klassenerhalt in der 2. Bundesliga
sichern — Brockhaus und Precht
waren die erfolgreichsten Punkte-
sammlerinnen in Gelsenkirchen

Das junge Team des 1. Paderborner SV
landete mit 15.066 Punkten und einem

! Konzeptvorstellung im anschlieBenden Bericht
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Vorsprung von 195 Zahlern vor den Konkurrentinnen der Wasserfreunde Bielefeld auf Platz
acht der zwolf Mannschaften und konnte so den Klassenerhalt in der zweiten Liga sichern.

Mit diesem ganz jungen Team schaffte die Damenmannschaft in Gelsenkirchen erneut den Klassen-
erhalt in der 2. Bundesliga. Hintere Reihe von links: Marlene Pape, Marie Brockhaus, Hannah-Marie
Fliter, Lena-Marie Precht. Vorn von links: Hannah Pape, Charlotte Borghoff, Leoni Cramer, Pia Liick,
Tamara Salay, Sina Wille und Trainerin Ute Lenz.

Und auch die Manner verzeichneten zu Jahresbeginn einen Mannschaftserfolg
— Mannschaftliche Geschlossenheit und ein kampferischer Florian Traupe sor-
gen fur Sieg in Linen

Letzte Auswirkungen waren hier und da noch zu spiren - auch unter den PSV-Schwimmern
hatte die aktuelle Grippewelle ihre Opfer gefunden. Doch letztlich waren alle Akteure des
Herrenteams wieder an Bord, und mit einer beispielhaften mannschaftlichen Geschlossen-
heit sowie einem wie schon im Vorjahr hart kdimpfenden Florian Traupe schaffte die Truppe
von Cheftrainerin Ute Lenz nach zwei Jahren Abwesenheit den heil3 ersehnten Wieder-
aufstieg in die Oberliga West. Im Hallenbad der Stadt Linen lieRen die PSVer mit 13.418
Punkten die Konkurrenten der SG Gladbeck/ Recklinghausen 2 (13.129 Punkte), des SC
Steinhagen (12.459 Punkte) und sieben weiterer Mitbewerber, die zeitgleich auch in Mihl-
heim/Ruhr an den Start gingen, hinter sich.

Weitere Highlights konnte die erste Mannschaft auf nationaler Ebene bei den Deutschen

Jahrgangsmeisterschaften, Deutschen Meisterschaften und der Deutschen Kurzbahnmeis-
terschaft einfahren.
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Die Herrenmannschaft des 1. Paderborner SV gri3t als frischgebackener Oberligist. Ganz links im
Bild Trainerin Ute Lenz, dahinter Betreuer Felix Keiner, Robin Brockhaus, Henrik Fleitmann, Thore
Schorat, Markus Hoffmann, René Pascal Knott. Vordere Reihe von links Patrick Zelichowski, Florian
Traupe, Mats Kellner und Felix Hanselle.

Knott mehrfach im Finale bei den deutschen Jahrgangsmeisterschaften

Wenn auch nur mit zwei qualifizierten Schwimmern reiste die Trainerin des 1. Paderborner
Schwimmvereins Ute Lenz, zu den deutschen Jahrgangsmeisterschaften nach Berlin in die
Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE). Hier ging es fir die beiden Schwim-
mer Marlene Pape und Rene Pascal Knott darum, sich der nationalen Konkurrenz in ihrer
Altersklasse zu stellen und bestmogliche Zeiten ins Wasser zu bringen. Fur alle Beteiligten
stellt dieser Wettkampf regelmafiig ein saisonaler Hohepunkt dar.

Marlene Pape, Jahrgang 2003, qualifizierte sich Gber die 100 m Riicken in einer Zeit von
1:09,2 min. und konnte diese Zeit bei den deutschen Jahrgangsmeisterschaften auf 1:08,98
min. verbessern. Diese Zeit brachte ihr den 19. Platz in der Alterslasse 2003 ein. Auch die
Kurzdistanz von 50 m Ruicken verliefen gut und so bestatigte sie ihre gute Form in einer Zeit
von 0:31,84 min.

Fur besondere Freude sorgte jedoch Rene Pascal Knott, Jahrgang 2000, der sich mit sehr
starken Zeiten fur seine harte Arbeit im Training belohnte. So qualifizierte er sich tber die
200 m Rucken in einer Zeit von 2:08,85 min. im Vorlauf fur das Finale, konnte sich in diesem
noch einmal steigern und schlug mit Bestzeit (2:08,18 min.) an und erzielte somit den siebten
Platz. Der Rickenspezialist zeigte sein Konnen ebenso Uber die 100 m Ricken und
schwamm sich auch hier im Finale auf den siebten Platz.
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Berlin war wieder eine Reise wert: Marlene Pape, Trainerin Ute Lenz und René Pascal Knott

Hochmotiviert und konzentriert zeigte sich René Pascal Uber die lAngere Distanz von 400 m
Freistil. Hier verbesserte er seine Qualifikationszeit um ganze 6 Sekunden und schwamm
neue Bestzeit in 4:07,34 min. und qualifizierte sich zeitglich fur die offenen deutschen Meis-
terschaften im Juli. Diese Zeit reichte erneut fir eine Finalteilnahme, in der er sich jedoch
leider nicht mehr steigern konnte aber seine gute Leistung noch einmal bestéatigen konnte
indem er sich den achten Platz in seinem Jahrgang sicherte. Die Leistung uber die lange
Freistilstrecke versuchte Rene Pascal Knott auch tber die Halfte der Distanz, die 200 m
Freistil, mitzunehmen. Dies gelang ihm vorziglich und so schwamm er schwimmerische sehr
starke 1:57,66 min., blieb somit unter der Zwei-Minuten-Schallmauer und qualifizierte sich
erneut fur die offenen deutschen Meisterschaften.

Gute Ergebnisse bei deutschen Kurzbahnmeisterschaften in Berlin von Knott
und Sikatzki

Im Dezember ging es fur die beiden Schwimmer Rene Knott und Philipp Sikatzki sowie Trai-
nerin Ute Lenz zu den deutschen Kurzbahnmeisterschaften im Schwimmen in die Bundes-
hauptstadt. In der Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark (SSE) ging es darum, sich
auf nationaler Ebene und unter Top Bedingungen zu messen und neue Bestzeiten zu erzie-
len. Trotz langer Saison reisten alle beteiligten mit Vorfreude und hoher Motivation nach Ber-
lin. Den Start machte Rene Knott. Er schwamm am Freitag die 200 m Ricken und konnte
wieder einmal die 2-Minuten-Grenze unterbieten. Diese Zeit reicht fur das B-Finale, in wel-
chem er sich noch einmal steigern kann, jedoch keine neue Bestzeit erzielt. Am Samstag
schwimmt er sich erneut tber den Vorlauf der 100 m Rickenstrecke in das B-Finale, kann
sich dort im Finale noch einmal steigern, bleibt jedoch auch hier knapp Uber seiner beste-
henden Bestzeit. Besonders erfreulich war seine Leistung im Vorlauf der 400 m Kraulstrecke.
So kann er hier in einem sehr starken Rennverlauf seine Bestzeit von 4:00,2 min auf 3:57,68
min reduzieren und qualifizierte sich somit fir das C-Finale.
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Neuzugang Philipp Sikatzki prasentierte sich bei den ersten deutschen Meisterschaften fir
den PSV gewohnt stark. So schwimmt er die 50 m Schmetterling im Vorlauf schneller als bei
den NRW Meisterschaften und wird im Finale siebter in der offenen Klasse. Ahnlich wie
Knott schafft auch er es eine sehr gute Leistung tber die 100 m Riickenstrecke ins Wasser
zu bringen und qualifizierte sich als erster fur das B-Finale (0:53,52 min.), in welchem er sei-
ne im Vorlauf geschwommene Zeit erneut bestéatigen konnte.

Die erste Mannschaft war besonders erfolgreich auf der Landesebene bei den
NRW-Meisterschaften der langen Strecken

Bronze fur Lena-Marie Precht bei den Offenen NRW-Meisterschaften tber 1.500 m Freistil
— Robin Brockhaus Vizemeister im Jahrgang 2001

Erfolgreich bei den NRW-Langstreckenmeisterschaften: René Pascal Knott, Trainerin Ute Lenz,
Vincenz Flottmeyer, Robin Brockhaus, Lukas Brockhaus uns Lena Marie Precht (v.l.n.r.)

Im Einzelnen: Lukas Brockhaus, der jiungste im funfkdpfigen PSV-Team, belegte im Jahr-
gang 2005 Uber 1.500 m Freistil in neuer Bestzeit von 19:17,41 min. den 5. Platz. Ein gutes
Ergebnis auf der 50m Bahn in Bochumer Unibad. Der zwei Jahre &ltere Vincenz Flottmeyer
erzielte tber 400 m Lagen (5:22,93 min) und 1.500 m Freistil (19:10,30 min.) gleich zwei
neue Bestzeiten und landete jeweils im Mittelfeld. Robin Brockhaus, Jahrgang 2001, blieb
zunachst am Vormittag tiber 800 m Freistil unter seinen Mdglichkeiten, langte dann aber am
Nachmittag tGber 1.500 m Freistil zu und wurde in neuer Bestzeit von 17:49,24 min. NRW -
Vizemeister seiner Alterskasse. Lena-Marie Precht, im vergangenen Jahr noch Landesmeis-
terin Gber 1.500 m Freistil, hatte heuer Probleme, den richtigen Rhythmus zu finden und
wurde in 17:51,56 min. Dritte in einem allerdings sehr schnellen Rennen Uber diese lange
Distanz. Uber die etwas kiirzeren 800 m schlug sie nach 9:21,25 min. an und belegte Rang 5
in der offenen Klasse. Der 18-jahrige René Pascal Knott litt noch unter den Folgen seiner
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Erkéaltung. Sein Ergebnis tber 400 m Lagen (5:00,79 min.) war dennoch in Ordnung, und
Uber 1.500 m Freistil schwamm der Helene-Weber-Schiller sogar in neuer Bestzeit (17:53,08
min.) auf Rang 6 in der Jahrgangswertung.

Mehrfach auf dem Treppchen bei den NRW Meisterschaften

Austragungsort der NRW Meisterschaften der kurzen Strecken war das frisch renovierte
50 m-Wettkampfbecken in Wuppertal. Die Bedingungen waren also hervorragend. Fir das
Gros der Mannschaft war dies der saisonale Hohepunkt, weshalb es darum ging gegen die
Konkurrenz aus dem gesamten Bundesland zu bestehen und mdglichst gute Platzierungen
zu erreichen.

Die PSV Mannschaft von links nach rechts: Hinten: Trainerin Ute Lenz, Mats Kellner, Rene Pascal
Knott, Lena Marie Precht, Marie Brockhaus, Marlene Pape, Pia Luck, Robin Brockhaus, Trainer Felix
Kleiner; Vorn: Tamara Salay, Sina Wille, Charlotte Borghoff, Hannah Pape

Die Jungsten zeigten dabei einen guten Start. Leonie Niggemeyer, Sina Wille und Marlene
Pape schwammen alle einen engagierten Wettkampf und bestétigten ihre Leistungen der
vergangenen Wochen. Sina Wille aus dem Jahrgang 2003 erschwamm sich dabei Uber die
200 m Rucken die Bronzemedaille. Durch neue Bestzeiten zauberten vor allem Tamara Sa-
lay und Hannah Pape ein Lacheln in das Gesicht ihrer Trainerin Ute Lenz. Beide schwam-
men Uber alle drei Strecken ihrer Hauptlage (50 m,100 m und 200 m), Tamara Salay Brust
und Hannah Pape Kraul, neue Bestzeiten.

Aber auch Charlotte Borghoff als Brustschwimmerin konnte Uber die 50 m und 200 m Dis-
tanz Gberzeugen. Auch der einzige mannliche Brustschwimmer des PSV, Henrik Fleitmann
(Jahrgang 2001), schwamm Bestzeiten tber die 50 m und die 200 m, obwohl er durch seine
Ausbildung nicht mehr soviel Zeit in das Schwimmen investieren kann.

Highlights setzte wie so oft René Pascal Knott, welcher an diesem Wochenende zu alter
Starke und mentalem Biss zuriickgefunden hat. So landet er im Jahrgang 2000 Uber die
100 m und 200 m Riucken jeweils auf dem ersten Platz, und schwimmt sich im Finale der
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offenen Klasse auf den zweiten Platz. Aber auch tUber 50 m Ricken und 200 m Freistil
schwimmt er im Finale der offenen Klasse und erzielt gute Leistungen.

Auch unsere eigene Veranstaltung, die 23. Auflage des PaderSchwimmCups
wird als besonders "pramientrachtig” in die Annalen des ausrichtenden

1. Paderborner Schwimmvereins eingehen.

Mit dem Ex-PSVer Andreas Wiesner, Max Nowosad und Johanna Roas (alle SG Stadtwerke
Munchen, je fiinf Bestmarken) sowie Marie Brockhaus (1. PSV) waren gleich vier Akteure am
Start, die insgesamt 18 neue Veranstaltungsrekorde aufstellen und mit der vom Veranstalter
ausgelobten Pramie ihre Kassen aufbessern konnten. Nur ganz knapp tber der 400 m Frei-
stil-Bestzeit blieb Lena-Marie Precht, der insofern die Anerkennung flr ein anstrengendes
Rennen verwehrt blieb. Doch z&ahlte sie neben den drei amtierenden Deutschen Meistern
aus Munchen und der aktuell Zweiten der Deutschen Bestenliste Uber 200 m Schmetterling,
Marie Brockhaus, zu den Glanzlichtern des zweitdgigen Wettkampfes in der Schwimmoper.
Mit Marie Brockhaus, ihrem Bruder Lukas und dem punktgleichen René Pascal Knott wurden
gleich drei PSVer mit den Pokalen des Kreissportbundes fir die besten Leistungen der Teil-
nehmer/innen aus dem Kreisgebiet ausgezeichnet. Den Pokal fur die beste Mannschaft ent-
fuhrten - bei einem Verzicht des Gastgebers - erneut die Wasserfreunde auch Bielefeld.

Highlights aus Paderborner Sicht setzte 15-jahrige Hannah Pape. Sie setzt die Trainingsleis-
tung perfekt im Wettkampf um und steigerte sich etwas tber 400 m Freistil um mehr als zehn
Sekunden." Neben Hannah Pape lberzeugten vor allem Charlotte Borghoff, Tamara Salay,
Anes Omerinovic, Mats Kellner, Lucas Theiner, Finja Knappe, Emily Hoppe und Henrik
Fleitmann. Vincent Flottmeyer und Robin Brockhaus scheiterten trotz feiner Leistungen an
der Qualifikationshirde zu den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, und Lukas Brockhaus
muss noch bis Mittwoch das Ranking Uber 200m Lagen abwarten, bevor bei ihm feststeht,
ob er in Berlin dabei ist.

In der zweiten Mannschaft war wieder einmal Paula Flottmeyer die fleiRigste Medaillen-
sammlerin mit einer Ausbeute von vier Goldmedaillen tber 50, 100 und 200 m Freistil und
50 m Riicken im Jahrgang 2007. Uber 100 m Riicken wurde dariiber sie hinaus Zweite und
Uber 200 m Lagen Dritte. Emma Fredebeul eiferte ihr nach und erreichte tber 50 m und
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100 m Schmetterling jeweils den ersten Rang. Uber 100 m Riicken, 200 m Freistil und 50 m
Rucken musste sie nur ihrer Teamkollegin aus der Trainingsgruppe 1, Maya Noster, den
Vortritt lassen. Laura Paduch zeigte ihr Kénnen als Siegerin iiber 50 m Brust. Uber 400 m
Lagen wurde sie Zweite, steigerte dabei ihre Bestzeit um 21 Sekunden. Kristina Balunova
siegte Uber 100 m Brust im Jahrgang 2007. Weitere Medaillen gewannen Sophie Niggemey-
er, Mateo Mintchev, Katrina Enderling, Franziska Altmiks, Timon Salay, Konstantin Klimov
und David Hoschen, der als Neuling mit einer Bronzemedaille belohnt wurde.

An dieser Stelle mochte ich mich besonders bei allen Kampfrichtern und den fleil3igen Hel-
fern beim PaderSchwimmCup bedanken. Ein besonderer Dank geht an Brigitte Brockhaus,
die die Kampfrichter fur die Wettk&mpfe organisiert, und bei Agnieszka Pietsch, die seit Jah-
ren als Fachwartin fir Veranstaltungen alle Vereinsevents koordiniert!

Leider gibt es auch Abschiede zu vermerken — Lena-Marie Precht (unten links)
und Marie Brockhaus (rechts) verlassen den 1. Paderborner Schwimmverein

Lena Marie Precht (links) und Marie Brockhaus

Im ersten Halbjahr hat bereits Lena-Marie Precht den Verein Richtung Wuppertal verlassen,
um dort ihr Studium fortzusetzen. Die Langstreckenspezialistin geht kiinftig fir die SG Bayer
an den Start.

Marie Brockhaus startet seit Ende des Jahres fur die "NUbad-Flipper”, der im mittelfranki-
schen Raum nahe Nirnberg angesiedelt ist und bekommt eine offenbar deutlich bessere
wirtschaftliche Forderung als diese beim 1. PSV mdglich ist. Dies ist, so PSV-Prasident Ul-
rich Kramer, im Hinblick auf weitere sportliche Ziele durchaus nachvollziehbar.

Bereits bei den Deutschen Kurzbahn Meisterschaften vom 13. bis 16. Dezember in Berlin
war Marie fur ihren neuen Club an den Start gegangen und dreimal bis ins A-Finale gekom-
men.
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Der 1. Paderborner Schwimmverein wiinscht Marie Brockhaus Lena-Marie Precht in sportli-
cher und privater Hinsicht fur die Zukunft nur das Beste und hoffen, sie beim nachsten
PaderSchwimmCup in der Schwimmoper erneut begriRen zu dirfen.

Abschlielen mochte ich meinen Bericht mit einer positiven Aktion: 34 Kinder
konnen jetzt schwimmen — André Wiersig ermdglicht mit dem 1. PSV
Schwimmkurse in den Herbstferien

Der erste Meilenstein ist erreicht: 34 Paderborner Wasserratten sind jetzt stolze Besitzer
ihres ersten Schwimmabzeichens, dem Seepferdchen. Um dieses zu erlangen, missen die
Kinder 25 Meter schwimmen kdnnen. Einige Kinder haben sogar das Bronzeabzeichen ab-
solviert. Erméglicht hat diesen Schwimmkurs der Extremschwimmer André Wiersig, der tber
bezahlte Vortrage bei Firmen und Sponsoren den Kurs finanziert hat. "Ich mdchte auch un-
serem Burgermeister, Michael Dreier und Schulrat Torsten Buncher fir Ihr Engagement in
unserer Sache danken" freut sich Wiersig "Wir haben eine tolle Resonanz erfahren, ich bin
sehr glucklich dartber." Ausgebildete Schwimmtrainer vom 1. Paderborner Schwimmverein
unter Leitung von Roman Reeschke haben den Kurs in den Herbstferien durchgefuhrt. "Ich
freue mich sehr, dass wir in diesem Jahr den Startschuss fur diese Schwimmkurs-Reihe rea-
lisieren konnten. Das Seepferdchen ist ein guter Anfang. Allerdings ist das noch kein Garant
dafir, dass die Kinder wirklich sicher schwimmen kdénnen”, so André Wiersig. Er appelliert an
die Eltern, diese Aufgabe ernst zu nehmen und regelmaRig mit ihren Kindern zum Schwim-
men zu gehen. Nur so kénnten die Kinder sicherer werden.

Laut DLRG ertranken in 2017 in Deutschland 400 Menschen. Ein Viertel weniger als im Jahr
davor. Der Grund: Schlechtes Wetter. Wie die Zahlen im diesjahrigen Jahrhundertsommer
aussehen ist noch nicht bekannt. "Die meisten Opfer ertrinken in unbewachten Gewassern,
aus Selbstiiberschatzung, wegen gesundheitlicher Vorschadigungen, Ubermut, Leichtsinn
und Unkenntnis Uber mégliche Gefahren”, weild Wiersig. Ein besonderes Augenmerk haben
die Lebensretter natirlich immer wieder auf die Kinder bis 15 Jahre. Insgesamt kamen 46 in
dieser Altersklasse ums Leben, im Jahr zuvor waren es noch 25.

Alle waren zufrieden: Die Teilnehmer der beiden Schwimmkurse mit den beiden ,Machern“ André
Wiersig (hinten rechts) und — links neben ihm - Roman Reeschke.

Der nachste Schwimmkurs soll im Laufe des Jahres 2019 stattfinden (genaue Daten folgen).
Teilnehmen kdonnen Kinder der Klassen vier, funf und sechs. Eltern, die Interesse hieran ha-
ben, konnen sich via E-Mail an ichkannschwimmen@paderborner-sv.de wenden.

28



Last but not least mdchte ich mich bei allen Trainerinnen und Trainern sowie Trai-
nerassistenten fir das letzte Jahr bedanken, die taglich am Beckenrand stehen und
ohne die, die Umsetzung des neuen Trainingskonzeptes nicht moglich wéare.

Ihr macht alle einen super Job. DANKE!!!!

Allen Schwimmer/innen, Trainer/innen, Karis und flei3Bigen Helfern winsche ich ein
erfolgreiches Jahr 2019.

Eure

Inés Schuh

Verabschiedung von Martin Retzbach (Mitte). Der PSV-Trainer kehrt nach 1 %2 jahriger Tatigkeit in
seine Heimat zurtick. Zum Abschied gab es neben besten Wiinschen fir die Zukunft ein kleines Pra-
sent von Ulrich Kramer (I.) und Ingemar Hansmann.
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Trainingskonzept des 1. Paderborner Schwimmvereins

In der zweiten Jahreshélfte 2018 wurden die Trainingsgruppen nach und nach neu eingeteilt
sowie das Trainingskonzept des 1. Paderborner Schwimmvereins neu strukturiert und an die
unterschiedlichen Fahig- und Fertigkeiten der Kinder angepasst.

Um sicher schwimmen zu kdnnen, reicht das "Seepferdchen” nicht alleine aus, sondern die
Kinder missen mindestens das Jugendschwimmabzeichens in Bronze erwerben. Aus die-
sem Grund bieten wir ein aufeinander aufbauendes Kurssystem fur Kinder ab 5 Jahren an
(Anféanger -> Seepferdchen -> Bronze).

Anfangerkurs
Der Weg zum Schwimmen fuhrt Gber die Wassergewthnung und die Wasserbewaltigung.
Das erste Ziel ist somit ein spielerischer und angstfreier Aufenthalt im Wasser durch die An-
passung der Sinnesorgane an dieses Element. Die Kinder nehmen die Eigenschaften des
Wassers wahr, spiren Auftrieb und Widerstand
und schaffen sich damit die Grundlage fur ein
Wassergefuhl. Sie erlernen spielerisch Grundfer-
tigkeiten wie Tauchen, Springen, Gleiten und At-
men. Im Vordergrund stehen das ,Wasser-
Vertraut-Werden“ und die Vorbereitung auf das
Erlernen der Schwimmtechniken.

Seepferdchenkurs

Das Erlernen von Schwimmtechniken (Arm- und
Beinschlag, Koérperposition, Wasserlage, Kontrolle
der Atmung im Wasser) ist Ziel des Kurses. Hier
werden die Bewegungselemente des Anfangerkur-
ses miteinander verknlpft zu einer effizienten Ge-
samtbewegung. Kinder erhalten das Seepferdchen
und den entsprechenden Ausweis, wenn sie vom
Beckenrand ins "tiefe" Wasser springen und 25 m schwimmen sowie einen Gegenstand aus
schultertiefem Wasser mit den Handen heraufholen.

Bronzekurs

Der Bronzekurs stellt deutlich héhere Anforderungen an die Kinder als der Seepferdchen-
kurs. Damit die Kinder diesen Anspriichen gerecht werden, ist insbesondere eine Verbesse-
rung der Schwimm- und Tauchtechnik nétig. Das Bronzeabzeichen wird verliehen fiir 200 m
Schwimmen in hochstens 15 Minuten, einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen eines Gegenstandes sowie Kenntnis der Baderegeln.

Mit dem Bronzeabzeichen kénnen die Kinder durch Abschlie3en einer Mitgliedschaft in die
Nachwuchsschwimmgruppen des 1. Paderborner Schwimmvereins integriert werden.

Schritt fr Schritt arbeiten unsere ausgebildeten Trainer/innen an den Grundlagen des Bron-
zekurses und holen die Kinder individuell an ihrem Leistungsstand ab, um weiter an ihre
Schwimmfertig- und fahigkeiten zu arbeiten.

Schwimmtechnik 1-3

Dieser Bereich besteht aus insgesamt drei Gruppen, die jeweils aufeinander aufbauen. In
der Gruppe Wasserflohe wird an die Grundlagen des Bronzekurses angeknupft und diese
gefestigt. In der zweiten Stufe, der Seesterngruppe, kommen weitere Elemente der
Schwimmausbildung hinzu (wie zum Beispiel die Grobform der Riicken- und Kraulschwimm-
form). In der dritten Stufe wird an die Vorerfahrungen der beiden Gruppen angeknupft.

In den Gruppen Wasserflohe und Seepferdchen werden die Grundlagen aus dem
Schwimmkursen sowie Bronzekursen gefestigt und den Kindern soll ein Wasserge-
fuhl durch die Erkundung im Wasser vermittelt werden. Als oberstes Ziel sollen die
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Faszination, die Freude und der Spal an der Bewegung im Wasser den Kindern zu-
ganglich gemacht werden: das Erlebnis ins Wasser einzutauchen und sich dabei auf
das Element einzulassen, das Erlebnis des ,Getragen-Werdens®, die Art, wie man
sich darin bewegen kann oder auch die Lust am Springen. Am Ende dieser Ausbil-
dungsstufe sollen die Schwimmer/innen Uber funktionale Bewegungsmuster verfu-
gen, die ein selbststandiges, kontrolliertes Bewegungshandeln im Wasser zulassen.
In der Gruppe Delfine soll an den bereits vorhandenen Erfahrungen aus der ersten
Stufe angeknipft werden. Die Vermittlung der drei Grobformen (Brust, Kraul und RU-
cken) steht dabei im Vordergrund sowie die Weiterentwicklung der Wassersicherheit
und des Wassergefihls.

Basisgruppe 1

Ab der Gruppe Haie und Orcas (Zusatztraining fir Gruppe Haie) sollen die Kondition
und Koordination zuséatzlich als weiterer Trainingsbaustein dazukommen, um die
Schwimmer/innen auf die dritte Stufe vorzubereiten.

Jetzt wird entschieden, welchen Weg das Kind in Zukunft einschlagen méchte. Auf
der einen Seite gibt es den leistungsorientieren Teil und auf der anderen Seite den
breitensportlichen Teil.

Leistungssport

In der Trainingsgruppe 3 werden die Grundlagen der verschiedenen Schwimmarten der vori-
gen Stufen weiter vertieft und die Schwimmer/innen auf die Trainingsgruppe 2 vorbereitet.
Dabei sollen die Technik-Aneignung und Erfahrungserweiterung optimiert und weiter auto-
matisiert werden. Der Trainingsumfang in der TG 3 wird auf mindestens 3-mal pro Woche
erhoht, um den Ubergang in die zweite und anschlieRend erste Mannschaft zu erleichtern.
Neben den Wassereinheiten wird einmal pro Woche in der Sporthalle zusatzlich ein Land-
training absolviert. Dort wird besonders an der Stabilitat und Kraft der Schwimmer/innen
durch verschiedene Ubungen gearbeitet. Zudem sammeln sie erste Wettkampferfahrung und
nehmen an 6 bis 10 Wettkdmpfen im Jahr teil.

Die erste und zweite Mannschaft haben noch einmal einen héheren Trainingsumfang. In
beiden Mannschaften kommen zu den Wassereinheiten mehrere Landtrainings dazu. Ziel
beider Mannschaften ist die Teilnahme an Meisterschaften auf der Landes- und nationaler
Ebene. Daneben werden auch normale Vergleichswettkdmpfe in In- und Ausland angefah-
ren, um die Aktiven fir die jeweiligen Meisterschaften zu qualifizieren. In der ersten Mann-
schaft wird der Fokus auf eine individuelle Forderung gelegt und auf das jeweilige Spezial-
gebiet (u.a. Langstrecken oder Sprinter usw.) eingegangen.

Breitensport

Die Breitensportgruppe baut auf dem Fundament der ersten beiden Trainingsstufen
auf und festigt die schwimmerischen Fertig- und Fahigkeiten. Die Gruppe Flipper be-
sucht ab und zu Wettkampfe, dies ist aber kein Muss. Im Vordergrund steht die Fes-
tigung des Schwimmens in allen Stilarten ohne Leistungsdruck.

Die Freizeitgruppe hat einmal pro Woche Training und nimmt an keinen Wettkampfen teil.

Masters
Ab 20 Jahren geh6rt man im deutschen und internationalen Schwimmsport zu den Masters.

Die Masters trainieren bis zu viermal die Woche und nehmen regelmalig an speziellen
Wettkdmpfen flr Masters auf Landes- und nationaler Ebene teil.

Inés Schuh
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SPAR- UND BAUVEREIN ==

besser wohnen: gestern | heute | morgen

Zuhause

fuhlen ...
in 3.000 Wohnungen
in Paderborn ...

spar-und-bauverein.de

Bildhauerel
Diwo

Gestaltendes Handwerk fur Denkmal, Garten und Wohnen
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Bericht der Jugend 2018

Eine Woche fruher als in den vergangenen Jahren traf sich die PSV- Jugend zum Zeltlager
im Vereinsheim am Lippesee. Mit Giber 30 Teilnehmern war das Zeltlager wie immer gut be-
sucht. Gestartet wurde wie jedes Jahr mit Kennenlernspielen, um eine Atmosphare des Mit-
einanders zu schaffen, da sich nicht alle Kinder aus den Trainingsgruppen kennen. Denn
schlieR3lich wollten wir drei schone Tage gemeinsam verbringen. Den ersten Tag haben wir,
nach der Vorbereitung unseres Nachtlagers, mit einem Abendspaziergang um den Lippesee
ausklingen lassen.

Der zweite Tag begann wie immer viel zu frih, da die ersten Kinder schon wieder um sechs
Uhr wach waren. Nach den Ublichen Morgenritualen und dem Friihstick ging es mit dem
Programm weiter. Der Vormittag wurde mit Basteln, einer kurzen Wanderung zum Wasser-
spielplatz mit dortigem Verweilen und nattrlich dem Rickmarsch gefillt. Nach dem Mittag-
essen ging es endlich ins Waldbad in Schlo3 Neuhaus. Bei bestem Wetter verbrachten wir
dort einen schénen Nachmittag. Es wurde viel gerutscht, geplantscht, gesprungen- sogar ein
paar Wettschwimmen wurden ausgetragen. Vollig ausgepowert ging es dann zuriick zum
Clubhaus. Wie jedes Jahr wollten wir auch dieses Jahr ein Zeltlager am zweiten Abend ma-
chen. Allerdings waren die meisten Kinder so mide, dass sie direkt nach dem Abendessen
in ihre Schlafsacke gefallen sind.

Viel zu spat sind wir am néchsten Morgen aufgewacht. Da waren alle wohl echt geschafft
vom vorherigen Tag. In Windeseile wurden die Luftmatratzen und Schlafsdcke zusammen-
gerollt, damit noch genug Zeit firs Frihstick bleibt. Nach dem Fruhstick blieb dieses Jahr
leider keine Zeit mehr zum Spielen, da die ersten Eltern schon zum Abholen kamen.

Nach einem schonen und anstrengenden Wochenende konnten die Kinder in die letzte
Schulwoche vor den Sommerferien starten.

Wir wirden uns freuen, wenn ihr auch in diesem Jahr wieder beim PSV Zeltlager mitmachen
wirdet.

Euer Jugendausschuss

Wenngleich dieses Foto beim Sommerfest aufgenommen wurde: Der PSV-Nachwuchs hatte auch
beim Zeltlager im vergangenen Sommer viel Spal.
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,unsere* Schwimmoper: Seit vielen Jahren das Domizil
des 1. Paderborner SV

Die schéne Pa-
derborner
Schwimmoper ist
auch am 11./12.
Mai dieses Jahres
wieder  Austra-
gungsort des
Pader-
SchwimmCups.

Immer wieder sind
Schwimmer  der
deutschen  Spit-
zenklasse beim
Pader-
SchwimmCup
dabei. Hier geben
Andreas Wiesner
8Bildmitte) und
Max Nowosad (zu
diesem Zeitpunkt
SG Stadtwerke
Miiinchen und
amtierende Deut-
sche Meister)
Autogramme.

Wir hoffen auch fir den PaderSchwimmCup im Mai auf eine erneut hohe Beteiligung
und gute Ergebnisse vor allem unserer PSV-Asse und bedanken uns beim Team der
Schwimmoper fur das seit vielen Jahren stets gute Zusammenwirken!
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Galerie vom DMS-Durchgang der Herren 2019
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Jahresriuckblick 2018 Masters-Wettkampfsport

Nicht nur die jungen Jahrgénge, sondern auch die alteren, wir Masters, kénnen mal wieder
auf ein erfolgreiches Jahr 2018 zurtickblicken. Und wir haben beachtliche Erfolge erzielt! Im

Einzelnen mdchte ich Folgendes besonders erwdhnen:

NRW-Masters-Meisterschaften Lange Strecken

In guter Form zum
Saisonbeginn  zeig-
ten sich Ines Schuh,
Iris Kirten-Schwabe,
Benjamin  Wulf und
Fabian Hoya in Bo-
chum. Wir vier Mas-
tersschwimmer  er-
kédmpften uns aus-
nahmslos Podest-
platze. Sieben Gold-
und zwei Silberme-
daillen waren das
tolle Ergebnis. Dabei
gewann allein Ben-
jamin  Wulf  (Foto
rechts) drei Goldme-
daillen in der AK 25.

Internationale Deutsche
Meisterschaften Lange
Strecken der Masters

Zwei Deutsche Meisterti-
tel gingen bei dieser
Meisterschaft in Wetzlar
an den 1. PSV. Leoni
Cramer (Foto links) tber
200 m Brust und Iris Kr-
ten-Schwabe (AK 60)
Uber 200 m Schmetterling
errangen je eine Gold-
medaille.

Deutsche Vizemeister
wurden Fabian Hoya (AK
30) tber 200 m Brust und

Britta Schindewolf (AK 55) tber 800 m Freistil. Britta gewann auf3erdem uber 1.500 m und
400 m Freistil zusatzlich zwei Bronzemedaillen. Benjamin Wulf (AK 25) erschwamm sich

einen funften Platz auf der 400 m Freistildistanz.



Deutsche Meisterschaften Kurze Strecken der Masters

Der Austragungsort der 50. Deutschen Meisterschaften (Jubilaumsveranstaltung) war das
Nettebad in Osnabriick. Erfolgreichster Teilnehmer des 1. Paderborner SV war Patrick Ze-
lichowski (AK 25). Er holte sich den Deutschen Meistertitel Giber 50 m Brust, gewann in sei-
ner Altersklasse eine Silbermedaille ber 50 m Schmetterling und eine Bronzemedaille Uber
50 m Freistil. Somit ging der "komplette Medaillensatz" an Patrick Zelichowski (Foto oben).

Iris Krten-Schwabes bestes Ergebnis war die Deutsche Vizemeisterschaft Giber 50 m Brust.
Zudem gewann sie aul3erdem zwei Bronzemedaillen Gber 100 m Brust und 100 m Schmet-
terling.

Gabriele Sewald (AK 60) schaffte den Sprung aufs Treppchen tber 100 m Freistil und wurde
mit einer Bronzemedaille belohnt. Ines Schuh (AK 25) gehorte ebenfalls zum Team und si-
cherte sich gute Platze Gber 50 m, 100 m und 200 m Freistil.

Europameisterschaften der Masters in Kranj

Zum zweiten Mal fanden die Europameisterschaften der Masters in Kranj/Slovenien statt.
2007 nahmen noch sieben Teilnehmerinnen aus unserer PSV-Masters-Trainingsgruppe an
diesem Event teil. 2018 waren es dann leider nur Britta Schindewolf und Gabriele Sewald,
die sich mit den Masters vieler européischer Nationen messen wollten und die Gelegenheit
fanden, sich mit Freunden aus den Landern Europas zu treffen. Immer wieder beeindru-
ckend ist die Herzlichkeit der Aktiven untereinander - Uber alle Grenzen hinweg!

Als dreifache Medaillengewinnerin kehrte Britta Schindewolf aus Kranj an die Pader zurtick.

Sie wurde gleich drei Mal, tiber 800 m, 400 m und 200 m Freistil Vizeeuropameisterin. Gab-
riele Sewald erreichte Platze im Mittelfeld Gber 50 m, 100 m, 200 m und 400 m Freistil.
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Britta Schindewolf (I.) und Gabrie-
le Sewald bei der EM in Kranj

NRW-Kurzbahn-
Meisterschaften der Masters

In Gladbeck auf der 25 Meter-
Bahn (berzeugten Patrick
Zelichowski und Jan-David
Jager (AK 25). Patrick gewann
zwei Goldmedaillen Gber 50 m
Schmetterling und 50 m Frei-
stil sowie eine Silbermedaille
tber 100 m Freistil. Jan-David
Jager platzierte sich Gber 50 m
Schmetterling und 50 m Frei-
stil jeweils auf dem 5. Platz.

Deutsche Kurzbahnmeister-
schaften der Masters

Zum Ende der Saison ging es
nach Hannover ins Stadion-
bad, um zum Abschluss noch
einmal die sportliche, freund-
schaftliche Atmosphére, die
bei den Wettkdmpfen unter den Mastersschwimmern herrscht, aktiv mitzuerleben.

Britta Schindewolf sicherte sich in der niedersédchsischen Landeshauptstadt den Titel der
Deutschen Kurzbahnmeisterin Gber 200 m Freistil und erhielt eine Silbermedaille Gber 100 m
Freistil.

Pia Luck (AK 20) startete zum ersten Mal fir die Masters und wurde zweifache Vizemeisterin
Uber 200 m Freistil und 50 m Schmetterling und erk&dmpfte sich einen 3. Platz Gber 100 m
Schmetterling. Iris Kurten-Schwabe Uberzeugte mit einer Bronzemedaille tber 50 m Brust.
Gabriele Sewald und Ines Schuh erreichten in ihren Einzelwettkdmpfen gute Mittelplatze und
gewannen auflerdem zusammen mit Pia Luck und Britta Schindewolf in der 4 x 50m Freistil-
staffel der Frauen die Bronzemedaille.

An den hervorragenden Ergebnissen aus dem Jahr 2018 sieht man mal wieder:

Schwimmen hélt fit! Ich winsche allen Masters-Wettkampfteilnehmern ein erfolgrei-
ches Sportjahr 2019

Eure
Iris Klrten-Schwabe
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Bei der Sportlerehrung der Stadt Paderborn waren die PSV-Masters in erster Reihe vertreten. Neben
Birgermeister Michael Dreier (links) sind Iris Kurten-Schwabe, Britta Schindewolf, Gabriele Sewald,
Inés Schuh, Patrick Zelichowski und Pia Luck zu erkennen. Rechts daneben der Vorsitzende des
Sportausschusses, Thorsten Mertens, und Sportdezernent Wolfgang Walter (Foto oben).

Foto unten: In der Altersklasse der Schiler, Jugend und Junioren wurden Emily Hoppe, Robin Brock-
haus, Henrik Fleitmann sowie Marlene Pape (von links) geehrt.
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Eindriicke vom PaderSchwimmCup 2018
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Jahresriickblick 2018 Unterwasserrugby
Saison 2017/18

Nach 12 Jahren verabschiedet sich die Unterwasserrugby-Mannschaft des Paderborner
Schwimmvereins aus der 1. Bundesliga Nord. Mit dem vorletzten Platz hatten wir zwar noch
die Chance zum Klassenerhalt durch ein Relegationsspiel gegen den TC Rostock, entschie-
den uns aber einstimmig dazu, nicht anzutreten. Fir diese Entscheidung gab es mehrere
Grinde. Unser Team ist durch einige Abgénge in den letzten Jahren deutlich kleiner gewor-
den, so dass es von Saison zu

Saison immer schwieriger wur-

de, krankheitsbedingte Ausfalle

zu kompensieren.

So entschloss sich beispielswei-

se Sebastian Warner (Torschit-

zenkonig der Saison 2018/19,

siehe Tabelle rechts) fur die

Spielgemeinschaft Pader-

born/Bielefeld zu starten. Dieser

Wechsel hinterlasst in unserer

Sturmspitze ein grolRes Loch,

welches momentan nicht gefullt

werden kann. Wir kénnen die Entscheidung aber gut nachvollziehen und wiinschen Sebasti-
an viel Erfolg in der neuen Mannschaft.

Ein weiteres Problem ist die zunehmende Uberalterung, auch wenn uns die neue Trainings-
zeit des ,Schnorchelkurses* am Donnerstagabend Hoffnung macht, dass wir demnachst
neue junge Spieler begriRen kdénnen. Gerade diese Aussicht war ein Hauptgrund fir den
bewussten Abstieg in die 2. Liga. Das Team soll durch Neuzugange aufgeftillt werden und in
der nachsten Saison Erfahrungen im Spiel gegen ebenbuirtige Gegner sammeln. Die ,alten
Hasen" werden sie dabei selbstverstandlich tatkraftig unterstiitzen.

Saison 2018/19

Die Entscheidung war richtig! Nach dem ersten Spieltag in Rostock war sich das gesamte
Team einig, dass wir in der 2. Liga gut aufgehoben sind. Im ersten Spiel gegen den TC Stelle
konnten wir uns zwar noch sehr gut behaupten und gewannen es deutlich mit 7:0, doch
schon bei der zweiten Begegnung des Tages mussten wir feststellen, dass es auch hier
ernstzunehmende Gegner gibt. Gegen den TC Rostock waren wir zwar nicht chancenlos,
konnten uns aber nicht durchsetzen und verloren am Ende 2:4. Die Mannschaft fuhr trotz der
Niederlage gut gelaunt zurtick nach Paderborn, wohlwissend, dass wir im Ruckspiel gewin-
nen kdnnen, da unser Team dann durch zwei gute Spieler verstarkt sein wird.

Die Tabelle der 2. Liga Nord nach dem ersten Spieltag in Rostock
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Am 02. und 23. Marz: Zwei Heim-Spieltage im Residenzbad: Zuschauer willkommen!

In dieser Saison werden wir in Paderborn nicht nur einen, sondern sogar zwei Spieltage aus-
richten. Der Austragungsort flr das erste Marzwochenende wurde zunadchst von Rostock
nach Berlin verlegt, doch auch in der Hauptstadt gab es Probleme, Wasserzeiten fur die
Veranstaltung zu bekommen. Unser Mannschaftsfuhrer Martin Schréder schaffte es jedoch
kurzfristig, diesen Termin nach Paderborn zu holen. Alle interessierten Mitglieder des Ver-
eins haben daher am 2. und am 23. Mé&rz die Moglichkeit, sich die Spiele unserer Mann-
schaft im Residenzbad (Schloss Neuhaus) anzusehen. Weitere Gegner sind dort der DUC
Libeck, Baltic United und der TC Hannover. Wir freuen uns lber jeden Zuschauer, dem wir
diese besondere Sportart nédherbringen kénnen.

Wer die Ergebnisse der Spiele einsehen mdchte, kann sich unter folgendem Link in-
formieren: http://uwrl.de/ergebnisse/liga/l-bundesliga-nord

Die LJUWR's® des
1. PSV. Hintere Reihe:
Lina  Frindt, Timo
Rosnau, Inga Mehring,
Marc Wick, Lorena
Bianchi, Jan Werner,
Christine Reich, vorn:
Tobias Terfort, Martin
Schroder, Stefan
Braun, Michael Israel.

Der Nachwuchs der UWR'’s steht
in den Startlochern: Betreut vom
Routinier Marc Wick trainiert ein
junges Team regelmaRig donners-
tags in der Schwimmoper.

Euer Lars Keller
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Jahresriuckblick 2018 Wasserball
Wasserballer haben "Newcomer" voll im Visier

Liebe Wassersportfreunde,

es tut sich viel im Wasserball. So sind es immer wieder Uberarbeitungen des Regelwerks,
welche das Ziel haben, den Sport attraktiver zu gestalten. Diesen Aufschwung wollten auch
die Wasserballer unseres 1. Paderborner Schwimmvereins mitnehmen und auf der richtigen
Welle schwimmen.

Nach einer doch recht dirftigen aber sportlich vollkommen akzeptablen Spielrunde
2017/2018 in der OWL-Liga haben sich die Wasserballer zusammengesetzt und Uberlegt,
wie man sich neu aufstellen muss. Grund hierflir waren eine Vielzahl von Abgangen, welche
beruflicher oder privat-familiarer Situationen geschuldet sind. Somit blickte die Herrenmann-
schaft der Wasserballer zwar auf eine Saison 2018/2019, dies jedoch mit dem grofRen Fra-
gezeichen: In welcher Liga werden wir antreten? Was muss die Zukunft fir uns bringen?

Und dann rotierte es zunachst auf der personellen Ebene. Unser langjahriger Spielertrainer
Miguel Urgelles kindigte seinen Rucktritt aus dem Amt an. Dieses war seiner neuen Vater-
rolle geschuldet. Ein neuer und junger Trainer war schnell gefunden. Marco Steinsiek, Trai-
ner der Jugendmannschaft, nahm sich der neuen Herausforderung an und entlastete unse-
ren alten Trainer, dem an dieser Stelle noch einmal herzlich gedankt sein soll und dem der
grofite Respekt gezollt werden muss. Nicht jeder ist in der Lage, eine Truppe von Wasser-
ballern zu fihren und managen. Miguel Urgelles bleibt uns aber noch als Spieler erhalten.

Das PSV-Wasserballteam: Stephan KoélBmeier, Miguel Urgelles, Twifik Sharba, Jan Decke, Robert
Kesselmeier, Michael Diwo, Martin Mory, Marco Steinsiek, Thomas Malimann und Timo Heggemann
(v.l.n.r.).
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Nachdem ein neuer Trainer gefunden war, war es auch nicht schwer eine Lésung zu finden,
wo die neuen Gesichter herkommen sollten.

Da Marco als Trainer der Jugendmannschaft schon lange die Augen offengehalten hatte,
welche Jugendlichen als erstes in die Herrenmannschaft wechseln sollten, wurde den Aus-
sichten nun ein konkreter Rahmen geboten und wir haben unsere Herrenmannschaft mit den
erfolgversprechenden "Newcomern" aus dem Jugendbereich aufgestockt.

Hier kommt die ganze Dynamik des Wasserballsports zum Ausdruck: Routinier Michael Diwo in einer
Abwehr-Szene mit Gegner (blaue Badekappe) und Ball wéhrend eines Meisterschaftsspiels in der
heimischen Schwimmoper.

Wahrend einer Mannschaftsitzung vor der Saison 2018/2019 haben sich die Wasserballer
selber das Ziel gesetzt, den Wasserballsport in Paderborn gut, nachhaltig und erfolgreich fur
die Zukunft aufzustellen. Der angestofRene Prozess, junge und begeisterte Jugendspieler in
die Herrenmannschaft zu holen, wird also weitergehen. So kdnnen unsere Stars von Morgen
erste Erfahrungen in Spielsituationen sammeln und sich beweisen. Wir hoffen darauf, dass
wir in naher Zukunft dann auch eine komplette Jugendmannschaft fir den Ligabetrieb mel-
den konnen.

Der Wechsel im Trainerstab brachte den Wasserballern einen neuen Schwung und somit
schwimmen wir momentan auf der Erfolgswelle. Vier Siege aus vier Spielen (Stand
05.02.2019) zeigen doch recht deutlich, dass sich die Mannschaft einheitlich fir den richtigen
Weg entschieden hat. Immer wieder sind Jugendspieler (mind. zwei) pro Spiel dabei und
sammeln mehr und mehr Erfahrungen im Wasserballsport. Somit hoffen wir, bei den restli-
chen "jungen Wilden" das Feuer fir den Wasserballsport entfachen zu kénnen.

Nichts desto trotz sind wir immer wieder auf die Unterstitzung von auf3en angewiesen und
hoffen noch weitere Jungen und Madchen flr unseren Bereich begeistern zu kénnen.

Wir laden auch alle Interessentinnen und Interessenten zu unseren Spielen ein. Wir sind
immer wieder froh Uber Zuschauer und Unterstiitzung von der Tribline in der Schwimmoper.
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Die Termine sind auf der Seite des SV OWL unter der Rubrik "Wasserball" und dann "Be-
zirksliga" und unter dem Link , Termine* auf der Homepage des 1. PSV: www.paderborner-
sv.de zu finden.

Gerne verbleiben wir Wasserballer mit einem sportlichen Gruf3 und wiinschen allen Sportlern
und Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2019.

PSV-Torwart Martin Mory macht sich lang, muss den Ball, der knapp an seinem Gehause vorbeifliegt,
aber nicht mehr abwehren. Das Paderborner Team schlagt sich nach seiner Umstrukturierung tapfer
in der aktuellen Spielzeit.

P.S.: Wer sich auch einmal beim Spiel mit dem Ball im Wasser messen mochte, der ist herz-
lich gerne zu unseren Trainingszeiten eingeladen. (donnerstags von 21-22 Uhr in der
Schwimmoper, mittwochs von 19:00-20:30 Uhr im Rolandsbad/je nach Saison in der Klein-
schwimmbhalle oder in der "Sprunggrube").

Viele GriulRRe

Euer Robert Kesselmeier
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Bericht 2018 des Breiten- und Gesundheitssportbereiches

Was hat es eigentlich mit Aquajogging auf sich? Warum laufen unsere Vereinsmitglieder und
Kursteilnehmer Uberhaupt im Wasser? Und warum wir uns alle mal einen Aquajogginggurtel
umschnallen sollten! Im Folgenden werde ich euch einen kleinen Einblick geben, fir wen
Aquajogging alles in Frage kommt. Aquajogging ist im Grunde fir jede Personen- und Ziel-
gruppe geeignet.

Gesundheitssportler: Die Bewegung im Wasser regt den gesamten Stoffwechsel an,
daraus resultiert ein erhohter Energieverbrauch. Die gesamte Muskulatur wird
angesprochen und gekréftigt. Einer mdglichen Bindegewebsschwéache wird
vorgebeugt bzw. abgebaut und die Ausdauerleistungsfahigkeit wird verbessert.

Neu- und Wiedereinsteiger in den Sport: Es wird keine groRe Vorerfahrung fir
Aquajogging bendtigt. Unsere Ubungsleiter verfiigen uber viel Erfahrung, so dass
jeder in den Kursen die richtige Technik vermittelt bekommt. Sportlich ungetibte oder
altere Menschen haben die Chance bei weniger als ca. 1/6 ihres Koérpergewichts zu
trainieren.

Fitnesssportler: Alle Fithesskomponenten koénnen durch die physikalischen
Eigenschaften des Wassers Aduftrieb, Widerstand und hydrostatischer Druck
angesprochen werden. Durch gezielte Anleitung eines geschulten Ubungsleiters
verfigt Aquajogging tUber einen enormen Anforderungscharakter.

Wettkampf- und Leistungssportler: Zusatzliche Trainingseinheiten, ohne die Gelenke
zusatzlich zu belasten. Besonders Ausdauersportler kdnnen hiervon profitieren.
Rehabilitationspatienten:  Bewegungen durch weitgehende Schwerelosigkeit
durchfuhrbar. Die Auftriebskraft des Wassers ermdglicht Bewegungen, die an Land
schmerzhaft oder unmdglich sind. Besonders empfehlenswert fir Menschen mit Knie-
und Huftarthrose oder Knie- und Huft-Totalendoprothese.

Mailina, Roman & Simon sind jeden Donnerstag flr unsere Vereinsmitglieder und
Kursteilnehmer am Beckenrand

Diese und weitere gesundheitliche Aspekte kann man durch Aquajogging ansprechen und
trainieren. Wenn sich nun jemand von euch angesprochen fihlt, der noch nie oder zurzeit
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kein Aquajogging macht, dann konnt ihr uns gerne ansprechen. Fur Vereinsmitglieder finden
wir in der Regel immer einen Platz in unseren Kursen.

Dariiber hinaus méchte ich wie jedes Jahr einen groRen Dank an unsere Ubungsleiter aus-
richten. Ohne euch kénnten wir nicht von Montag bis Freitag durchgehend Kurse anbieten.
Uber das vergangene Jahr haben insgesamt 675 Teilnehmer an unseren Kursen teilgenom-
men. Zum Vergleich: Vor 10 Jahren waren es noch 367 Teilnehmer. Hoffentlich bleibt es bei
diesem Trend. Das Ubungsleiterteam wird jedenfalls auch 2019 alles dafiir geben.

Euer
Roman Reeschke

Ubrigens: Diese Chorbrille enthalt weder eine Auflistung unserer Trainer/innen und Ubungs-
leiter/innen, noch eine tabellarische Darstellung der Trainingszeiten. Wenn Sie hier Fragen
haben ist, finden Sie auf unserer Homepage unter www.paderborner-sv.de immer eine
schnelle Antwort. Und das kann die Chlorbrille in der stets gebotenen Aktualitat nicht bieten.
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Die Trainingsgruppe 3
schwimmt mit Andreas Wiesner beim Geseker Schwimmfest

Am 31.05.2018 nahmen wir, der 1. Paderborner Schwimmverein mit den Schwimmerinnen:
Marlene Weber (Jahrgang 2006), Thea Salay (Jg. 08), Melissa Wolf (Jg. 07), Zoe Wiegand
(Jg. 07) und Kate Napier (Jg. 07) sowie den Schwimmern Lennox Bentler (Jg. 06) und Nikita
Galliardt (Jg. 07), am 24. Internationalen Geseker Einladungsschwimmfest teil.

Bei diesem Wettkampf trafen wir den berihmten Schwimmer Andreas Wiesner, der sehr
lange Zeit flr den Paderborner Schwimmverein geschwommen ist, zum Zeitpunkt unseres
Treffens fur die SG Stadtwerke Munchen schwamm und jetzt fir die SG Neukdlln Berlin an
den Start geht. Er schwamm dber 100 m Lagen 0:57,75 min. und erreichte Uber 100 m
Schmetterling eine Zeit von 0:57,45 min. Auf seiner Lieblingsstrecke, 100 m Rucken,
schwamm er eine grandiose Zeit von 0:56,10 min. und tber 200 m Freistil erreichte er eine
Zeit von 1:53,67 min. In der Mittagspause verteilte er Autogrammkarten und ein paar Poster.
Die ersten 20 Kinder bekamen sogar eine Andreas-Wiesner-Badekappe und wir machten
auch ein Gruppenfoto mit ihm.

Unsere Schwimmer/innen stellten viele neue Bestzeiten auf und wurden teilweise mit Medail-
len belohnt. So erkampfte sich Melissa Wolf Gber 100 m Lagen eine Silbermedaille. Thea
Salay erschwamm sich in 100 m Lagen den Silberrang und wurde tber 50 m Freistil Erste.
Uber 100 m Riicken und 200 m Freistil eroberte sie noch eine grandiose Silbermedaille. Kate
Napier nahm Bronze tber 100 m Lagen mit nach Hause. Marlene Weber und Zoe Wiegand
verpassten nur knapp die Podestplatze, aber unterboten mehrmals ihre persénlichen Best-
zeiten. Nikita Galliardt gewann tber 50 m Ricken die Goldmedaille und Lennox Bentler er-
reichte den dritten Platz Gber 100 m Rucken. Aus der TG 2 startete Tim Harasta (Jg. 06), der
Uber 200 m Freistil und 100 m Riicken ganz oben auf dem Siegerpodest stand.

Der Wettkampf war sehr toll und hat uns viel SpalR gemacht.

Die TG 3des 1. PSV
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Im Bild festgehalten: , Neu-
jahrs-Stell-Dich-Ein“ 2019
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Antrag auf Anpassung der Mitgliedsbeitrage
Liebe Vereinsmitglieder,

in den letzten Jahren waren die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter unseres Vereins am
Beckenrand immer ein Garant fiir gute und fundierte Arbeit. Dies spiegelt sich deutlich in den
Leistungen der Mannschaften, aber auch in der Beliebtheit der Kurs- und Trainingsangebote
wider.

Leider wird es in letzter Zeit zunehmend schwieriger, gutes Personal zu finden, was nicht
zuletzt an der Entlohnung liegt. Die Hohe der Honorare und Aufwandsentschadigungen beim
1. PSV hat sich seit Uber 15 Jahren nicht geandert und verlangt geradezu nach einer Erho-
hung, wenn wir mit anderen Anbietern mithalten wollen. Mit den Beitrdgen nach dem jetzigen
Kassenberichtsstand ist dies leider nicht méglich, da das Geld immer gerade ausreicht um
die standig steigenden Aufwendungen in allen Bereichen des Leistungs- und Freizeitsports
zu decken.

Auch sind am Clubhaus dringende Erhaltungs- und Renovierungsarbeiten erforderlich, damit
uns das Haus auch in Zukunft Freude macht und gesellige Veranstaltungen des Vereins dort
weiterhin ausgerichtet werden kénnen.

Um also die gute Arbeit am Beckenrand in Zukunft addquat entlohnen zu kénnen und um
unser Clubhaus vor dem ,Verfall* zu retten, mochte ich an die Mitgliederversammlung 2019
folgenden Antrag stellen:

Hiermit beantrage ich die Mitgliedsbeitrage, wie in der nachfolgend abgedruckten Ta-
belle zu sehen, zum 1. Juli 2019 anzupassen.

Monats- Jahres- Monats- Jahres-
Beitragsart beitrag beitrag beitrag beitrag
alt alt neu neu
Mitglieder bis zum 25. Lebensjahr 7,20 € 86,40 € 10,00 € 120,00 €
Mitglieder ab dem 25. Lebensjahr 8,20 € 98,40 € 11,50 € 138,00 €
Familien:
2 Erwachsene 12,00 € 144,00 € 16,80 € 201,60 €
2 Erwachsene, 1 Kind 14,50 € 174,00 € 20,30 € 243,60 €
2 Erwachsene, 2 oder mehr Kinder 15,10 € 181,20 € 21,10 € 253,20 €
1 Erwachsener, 1 Kind 12,00 € 144,00 € 16,80 € 201,60 €
1 Erwachsener, 2 Kinder 14,50 € 174,00 € 20,30 € 243,60 €
1 Erwachsener, 3 oder mehr Kinder 15,10 € 181,20 € 21,10 € 253,20 €
2 oder mehr Kinder 11,40 € 136,80 € 16,00 € 192,00 €
passive Mitgliedschaft 4,50 € 54,00 € 6,30 € 75,60 €
einmalige Aufnahmegebihr 10,00 € 10,00 €

Eure
Caroline Ernst




Antrag auf Anpassung der Leistungspauschale

Liebe Vereinsmitglieder,

in diesem Jahr schliel3t der Kassenbericht des letzten Jahres praktisch mit einer ,schwarzen
Null“ ab. Wir hatten gehofft, durch die letzte Erhéhung der Beitrdge wieder einen ausgegli-
chenen Haushalt vorweisen zu kdnnen. Dies ist unter anderem wegen der gestiegenen Kos-
ten fur den Sport- und Trainingsbetrieb nur mit Mih* und Not und unter Einhaltung strenger
Einsparungen gelungen.

In der Jahreshauptversammlung 2009 wurde die Leistungspauschale fur die Trainingsgrup-
pen 1 und 2 wie folgt festgelegt:

In jeder Familie soll fir das erste Kind 17,00 € monatlich, fur das zweite Kind 8,50 € monat-
lich und fir jedes weitere Kind 0,00 € monatlich zu zahlen sein.

Der Verein tbernimmt die Kosten fur die Fahrt zu den Wettkdmpfen (u. a. Bustransfer, Jah-
reslizenz, Meldegelder, Hotelibernachtungen, Badgebiihr, Schwimmmaterial, Physiothera-
pie, Verpflegung wahrend des Wettkampftages, Zuschuss zum Trainingslager usw.). Diese
Kosten sind flr beide Mannschaften in den letzten 10 Jahren stetig gestiegen. Die Ubernah-
me der oben genannten Kosten ist tbrigens selbst in vielen wirtschaftlich deutlich besser
gestellten Vereinen nicht selbstverstandlich. Der Paderborner Schwimmverein mdchte je-
doch seine Schwimmerinnen und Schwimmern weiterhin bestmdglich, in den u.a. aufgezahl-
ten Bereichen, unterstitzen.

Aus diesem Grunde beantrage ich, die Leistungspauschale fur die Trainingsgruppen
1, 2 und 3 fur Wettkampfschwimmer/innen ab April 2019 wie folgt zu erhéhen und bitte
um Eure Zustimmung:

In jeder Familie soll fur das erste Kind 30,00 € monatlich, fur das zweite Kind 25,00 €
monatlich und fir jedes weitere Kind wie bisher 0,00 € monatlich zu zahlen sein.

In der dritten Trainingsgruppe gibt es bis jetzt noch keine Leistungspauschale. Da
diese Gruppe aber auch 6 bis 10 Wettkdmpfe pro Jahr besucht, beantrage ich far li-
zenzierte Schwimmer (mit DSV ID) ab April 2019 eine Leistungspauschale mit 5,00 €
monatlich einzufithren, um somit die Kosten fir die Jahreslizenz, die Wettkampfge-
bihren etc. weiterhin Uberwiegend daraus abdecken zu kénnen. Die Kosten fur Fahrt,
Schwimmmaterial etc. werden weiterhin selber von den Eltern getragen.

Breitensportgruppen und Masters sind von der Leistungspauschale ausgenommen,
da sie nur an sehr wenigen Wettkampfen pro Jahr teilnehmen und die Kosten u.a. fur
die Fahrt, Ubernachtung und Jahreslizenz (DSV ID) von den Schwimmerinnen und
Schwimmern bzw. Eltern selbst Gbernommen werden.

Eure

Inés Schuh
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Das war das Sommerfest 2018
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Blick zuriick —in Farbe!
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Starten Sie durch!

Wir sind immer auf der Suche nach
engagierten Softwareentwicklern/innen,
IT-Projektleitern/innen, Auszubildenden

und Studierenden.

Mehr Infos auf unserer Karriereseite:
www.team-pb.de/karriere

Zur Karriereseite

Tina Sommer freut sich darauf, Sie kennenzulernen.
Telefon: 05254 8008-75 | Mail: bewerbung@team-pb.de

TEAM GmbH | Hermann-Lons-Str. 88 | 33104 Paderborn | www.team-pb.de




Bad riburger

NATURPARKQUELLEN






